EM COACHING & TRAINING

Systemisch Werken: indeling in blokken

Blok 1 — 3 aaneengesloten dagen:

Via kleine opstellingen leer je je eigen systeem van herkomst kennen;

Maak kennis met de karakterstructuren van Wilhelm Reichs en Alexander Lowen en krijg inzicht
in het ontstaan van je gedrag van vandaag;

Spoor verstrikkingen en blokkades op en breng meer balans in je leven.

Blok 2 — 2 aaneengesloten dagen:

Maak kennis met de vaardigheden die je nodig hebt als begeleider van opstellingen;
Ontdek het wetende veld;
Introductie orde, binding en balans.

Blok 3 — 2 aaneengesloten dagen:

Werken met overtuigingen: waar komen ze vandaan, op welke manier zijn ze van invloed en hoe
kun je belemmerende overtuigingen veranderen;

Heling in orde, binding en balans;
Inzicht in en werken met emoties.

Blok 4 — 2 aaneengesloten dagen:

Wat is een genogram en hoe werk je ermee;
Loyaliteit en het geweten;
Uitreiken, aannemen, leunen en dragen.

Blok 5 — 2 aaneengesloten dagen:

Overdracht en tegenoverdracht uitgewerkt per karakterstructuur.

Blok 6 — 2 aaneengesloten dagen:

Theoretische toets;
Verschillende één op één opstellingen: zoals met afbeeldingen en met poppetjes.

Blok 7- 2 aaneengesloten dagen:

Praktische toets;
NLP-interventie vertaald naar systemisch werken.

Certificering.
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